
Цикл "Учитель - семья"
Упражнение "Безусловная любовь"
Действия оценивания и контроля, важные для педагогической деятельности, многие 
учителя переносят во взаимоотношения со своими собственными детьми. В семье 
женщины-учительницы остаются педагогами, продолжая внутренне "ставить оценки" 
своему ребенку: это - хорошо, а это - плохо. Ребенок начинает чувствовать, что его любят 
только тогда, когда он ведет себя хорошо, и не любят, если он совершает проступок. Как 
следствие этого, он испытывает неуверенность в себе, повышенную тревожность, теряет 
чувство уравновешенности. Такой ребенок либо старается всегда угодить строгой матери-
учительнице, либо бунтует, ведет себя вызывающе агрессивно, демонстрируя, что он не 
нуждается в материнской любви.

Цель упражнения: обсудить с учителями важность безусловной любви к своим детям.
Психолог предлагает группе поговорить о трудностях, которые испытывают учителя при 
воспитании собственных детей. Какие из этих трудностей им удалось преодолеть, а какие 
- нет? Какие изменения в поведении своего ребенка учительница могла бы отметить? В 
чем изменилась она сама?
Можно зачитать слова Р.Кэмпбелла, ярко выражающие содержание и смысл безусловной 
любви в семейном воспитании детей: "Любить ребенка безусловно - значит любить его 
независимо ни от чего. Независимо от его внешности, способностей, достоинств и 
недостатков, плюсов и минусов, красоты и уродства. Независимо от того, что мы ждем от 
него в будущем, и, что самое трудное, независимо от того, как он ведет себя сейчас... 
Безусловная любовь означает, что мы любим ребенка, даже если его поведение вызывает у
нас отвращение" *.
Важно, чтобы при обсуждении были показаны преимущества безусловной любви перед 
оценочным отношением. Ребенок, которого любят только потому, что он есть, чувствует 
себя защищено, он уверен в себе, имеет чувство собственного достоинства, стабилен, у 
него развито чувство внутреннего равновесия и позитивной самооценки. По мере 
взросления в самых трудных жизненных ситуациях он сможет успешно контролировать 
себя, стремясь к высокому качеству своей жизни, имея уверенность в том, что он человек, 
достойный любви и уважения.
Упражнение "Поиск исходной позиции" 
Цель упражнения: обновление семейных отношений, нейтрализация эмоционально-
негативных моментов в отношениях супругов. Психолог просит членов группы 
произвести в своих семьях некоторую "ревизию" в отношениях. Многие события или 
поступки часто остаются в семьях не обсужденными, в результате чего и у жены, и у мужа
в душе накапливаются напряжение и неудовлетворенность, как это бывает при 
незаконченном действии. Для оздоровления отношений полезно договориться со своим 
партнером "начать все с начала": с какого-то определенного дня быть более внимательным 
к своему близкому человеку, сделать то, что хотелось когда-то и что не получилось из-за 
недостатка времени. И наоборот, с этого дня можно решить что-то "закрыть" в 
отношениях в семье: не совершать того, что, по мнению участницы, разрушает ее 
семейные отношения.
Группа обсуждает это задание и расходится на какое-то время. На следующем занятии 
нужно поговорить об успешности произведенной "ревизии" в семейных отношениях.
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